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INTRODUCCION

Un siglo de lucha,
talento y triunfo

"E|[ depor[efemenino es mucho mds que una competencia: es una

herramienta de [ransformacio’n social."

El deporte femenino en México es el resultado de més de un siglo de
esfuerzo, perseverancia y lucha por la igualdad. Durante generaciones, las
mujeres enfrentaron obsticulos para competir y recibir reconocimiento. Sin
embargo, gracias a la determinacién de miles de atletas y a profundos
cambios sociales, hoy el deporte femenino ocupa un lugar cada vez mas

relevante en la sociedad mexicana.

Conocer esta historia permite valorar el enorme esfuerzo de las primeras
generaciones que abrieron camino. Desde quienes desafiaron prejuicios a
principios del siglo XX hasta las campeonas olimpicas de hoy, cada
generacion ha sumado a la construccién de un entorno mis justo e

igualitario.

Esta revista recorre los momentos clave, las figuras emblemiticas y los

desafios que atin persisten, celebrando a las mujeres que han demostrado que

el talento, la disciplina y la pasién no tienen género.
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Los primeros pasos

FINALES DEL SIGLO XIX — PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

. . _ . . . _ Con el tiempo, las escuelas comenzaron a incluir educacién fisica para
A finales del siglo XIX, la prictica deportiva femenina en México era casi N o _
o . . - nifias, aunque de forma muy distinta a la de los varones. Mientras ellos
inexistente. Las normas sociales dictaban que el deporte competitivo era _ . . S
, , . . ) . practicaban deportes de competencia, ellas realizaban ejercicios
exclusivamente masculino, mientras las mujeres debian dedicarse al hogar _ ) ) _ )

N considerados mas 'adecuados' segtin las creencias de la época.
y la familia.

o . ' . o 5 A principios del siglo XX surgieron los primeros clubes deportivos con
Las pocas actividades aceptadas —gimnasia, tenis, patinaje, natacién— se L . .
_ _ . N participacién femenina. Aunque las oportunidades eran escasas, muchas
asociaban con la elegancia y eran accesibles solo para familias con _ o _
o L . mujeres demostraron interés por competir en torneos locales y

recursos econémicos. Los espacios publicos para el deporte femenino . , / .
o o regionales, sentando las bases para que décadas después pudieran
pricticamente no existian. L _
representar a México internacionalmente.

"Estos primeros pasosfueronfundamentales para que ZCZS deportistas mexicanas pudiemn CZSpiTCZT a TGPTESGWICZT CZZ pde en €l escenario Wl%ﬂdid!.n
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La evolucion

A partir de la década de 1940, cada vez mds mujeres participaron en competencias
nacionales y algunas lograron representar a México en torneos internacionales. El
nimero de atletas creci6 gracias a nuevas asociaciones deportivas y programas de

entrenamiento.

Los Juegos Olimpicos de 1968 en la Ciudad de México marcaron un antes y un
después. La construccién de nuevas instalaciones y el impulso al deporte abrieron

oportunidades para que nifias y jévenes desarrollaran sus habilidades deportivas.

Durante los afios 70 y 80 aument? el interés por el deporte femenino en
universidades y centros educativos. Se otorgaron becas deportivas y se fortalecieron

programas de alto rendimiento, permitiendo entrenamiento especializado.

Las mexicanas comenzaron a destacar en atletismo, gimnasia, clavados, natacién,
voleibol y tackwondo. Aunque el apoyo econémico era limitado y la cobertura

mediatica escasa, sus resultados empezaron a cambiar la percepcién social sobre el

deporte femenino.

1940s — Primeras representantes internacionales

1968 — Juegos Olimpicos en Ciudad de México

1970s — Becas deportivas universitarias

1980s — Programas de alto rendimiento
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El presente del

deporte femenino

LIGA MX FEMENIL Y NUEVAS GENERACIONES

Actualmente, el deporte femenino vive uno de sus mejores momentos. Cada
vez mas nifias y jovenes se interesan por practicar alguna disciplina, y las
oportunidades de competir a nivel estatal, nacional e internacional han crecido

signiﬁcativamente.

Uno de los mayores avances ocurrié en 2017 con la creacién de la Liga MX
Femenil, considerada uno de los proyectos mis importantes para el desarrollo
del futbol femenino mexicano. Cientos de jugadoras han podido desarrollar

una carrera profesional dentro del pais.

"Cada (generacio’n ha contribuido a construir un camino de igualdad y reconocimiento.

Soraya [iménez:
Oro olimpico

SIDNEY 2000: LA PRIMERA MEDALLA DE ORO FEMENINA

Soraya Jiménez hizo historia en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 al
convertirse en la primera mujer mexicana en ganar una medalla de oro
olimpica. Su victoria en levantamiento de pesas marcé un momento histérico
para Méxicoy abrid las puertas para que muchas otras mujeres soflaran con

alcanzar el maximo nivel deportivo.

Su logro no fue solo personal: representd la culminacion de décadas de lucha
por el reconocimiento del deporte femenino en el pais. Soraya demostrd que
con disciplina, sacrificio y determinacidn, las atletas mexicanas podian

competir y triunfar en el escenario mas importante del mundo.

DATO HISTORICO

Soraya Jiménez levant6 222.5 kg en la categoria de 58 kg, superando a

competidoras de potencias mundiales como China y Corea del Norte.
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Disciplinas donde

Meéxico brilla

CLAVADOS - TAEKWONDO - ATLETISMO - TIRO CON ARCO - BOXEO - CICLISMO - GIMNASIA - NATACION

Las atletas mexicanas contintian destacando en multiples disciplinas. Su
presencia en Juegos Olimpicos,]uegos Panamericanos y Campeonatos
Mundiales demuestra el crecimiento constante del deporte femenino. Cada

competencia es uha oportunidad para inspirar a nuevas generaciones.

"Con esfuerzo, preparacion y perseverancia es posible alcanzar metas que antes parecian inalcanzables."

Mas alld de la competencia

Las deportistas mexicanas se han convertido en modelos a seguir para miles de nifias. Sus logros demuestran que el talento, la disciplina y la pasién pueden
transformar realidades. El deporte femenino promueve la igualdad, la inclusién y el desarrollo integral, fortaleciendo valores como la responsabilidad, el respeto,

el liderazgo y el trabajo en equipo.

Practicar deporte mejora la salud fisica y mental, fortalece la autoestima y abre puertas a oportunidades educativas y profesionales que antes eran impensables

para las mujeres.
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Desafios y
el camino por recorrer

LOS RETOS QUE AUN ENFRENTA EL DEPORTE FEMENINO EN MEXICO

A pesar de los grandes avances, el deporte femenino en México atin
enfrenta diversos desafios. Uno de los principales es garantizar que todas
las deportistas tengan acceso a instalaciones adecuadas, entrenadores

especializados y recursos suficientes para desarrollar su potencial.

Otro reto importante es aumentar la inversién y lograr mayor cobertura
en los medios de comunicaciéon. Aunque hoy existe més visibilidad,
muchas competencias femeninas siguen recibiendo menor atencién que

las masculinas.

PRINCIPALES DESAFIOS

® Financiamiento insuficiente y falta de patrocinadores

® Desigualdad salarial respecto al deporte masculino

® Escasa difusion mediatica de competencias femeninas

® Poca presencia de mujeres como entrenadoras y directivas

® Acceso limitado a instalaciones de alto rendimiento

Transformacion social

El crecimiento del deporte femenino contribuye a eliminar estereotipos de
género y favorece una sociedad mas justa. Resulta indispensable continuar
impulsando politicas puiblicas, programas deportivos y espacios que permitan a

mds mujeres practicar deporte desde edades tempranas.

Superar estos desafios permitird que las futuras generaciones encuentren un
entorno més justo y con mayores oportunidades para desarrollarse tanto a nivel
nacional como internacional. También es necesario promover una mayor

participacién de mujeres como entrenadoras, arbitras y dirigentes deportivas.

"E|[ a’eportefemenino es una herramienta de transformacio’n social que impulsa la iguala’ad y demuestra que el talento no

fiene género.”
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El legado continua

CONCLUSIONES Y MIRADA AL FUTURO

La historia del deporte femenino en México demuestra que los cambios mds importantes
se logran gracias al esfuerzo, la perseverancia y la determinacién de quienes se atreven a

romper barreras.

Desde las primeras mujeres que enfrentaron prejuicios hasta las atletas que hoy
representan al pais en competencias internacionales, cada generacién ha contribuido a

construir un camino de igualdad y reconocimiento.

Actualmente, las deportistas mexicanas contintian obteniendo triunfos que llenan de
orgullo al pais y sirven de inspiracién para miles de nifias y jévenes. Sin embargo, ain es
necesario seguir trabajando para garantizar las mismas oportunidades, recursos y

reconocimiento para todas las mujeres que desean desarrollarse en el 4mbito deportivo.

"El deporte femenino es mucho mds que una competencia: es una herramienta de transformacion social que impulsa la igualdad, fortalece valores y

demuestra que el talento, la disciplina y la pasion no tienen género."
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El talento, la disciplina
y la pasion no tienen género.




