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En los ultimos afos, el liderazgo politico de las mujeres ha
emergido como un tema clave en los debates sobre democracia,
igualdad de género y desarrollo. A nivel mundial, las mujeres han
comenzado a ocupar espacios de toma de decisiones en una
variedad de sectores, desafiando las estructuras tradicionales del
poder politico. En este contexto, el liderazgo politico de las
mujeres no solo implica su participacion en cargos publicos, sino
también la influencia que ejercen para transformar las dinamicas
de poder en las instituciones y la sociedad. La importancia de este
fendmeno radica en que un liderazgo diverso e inclusivo no solo
promueve la igualdad, sino que contribuye a una representacién
mas equitativa y democratica.

El liderazgo politico de las mujeres se encuentra
historicamente limitado por multiples barreras que
van desde normas culturales y sociales hasta 0
estructuras de poder patriarcales que marginan su -’
participacion. Sin embargo, las mujeres han logrado
superar  obstaculos  significativos, como la
discriminacion de género y la falta de representacion,
para ocupar puestos en parlamentos, gobiernos y
organismos internacionales. Este proceso de ascenso
es clave para la construcciéon de una democracia mas
inclusiva, en la que los intereses de todos los sectores
de la sociedad estén representados y las politicas
publicas sean mas sensibles a las necesidades de la
poblacién en general, especialmente aquellas de las
mujeres y otros grupos histéricamente excluidos.
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Factores que Influyen en el Liderazgo Politico de las Mujeres:

El liderazgo politico de las mujeres no surge de manera
espontanea, sino que es el resultado de una serie de factores
sociales, econdmicos y culturales que permiten o limitan su
acceso al poder. En primer lugar, el contexto normativo es
fundamental: los sistemas politicos y legales que promueven la
igualdad de género, como las leyes de paridad y las cuotas de
género, son esenciales para garantizar la representacion
femenina en los espacios politicos. Un ejemplo destacado es la
reforma constitucional en México en 2019, que establece la
paridad de género en todos los cargos publicos y electivos. Estas
politicas han sido fundamentales para aumentar la presencia de
mujeres en el Congreso y en gobiernos locales (INEGI, 2023).

A pesar de estos avances normativos,
persisten barreras culturales profundas
que impiden el acceso de las mujeres a
cargos politicos de alta jerarquia.
Estereotipos de género, normas
sociales rigidas y la percepcién de que
las mujeres son menos capacitadas
. para el liderazgo politico siguen siendo
obstaculos significativos. Ademas, las
75'} (v desigualdades econdmicas también
© juegan un papel crucial: las mujeres
enfrentan mayores dificultades para
financiar sus campafas politicas debido
a la brecha salarial y a la falta de redes

de apoyo politico y econémico.
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Impacto del Liderazgo Femenino en las Politicas Publicas:

El liderazgo politico de las mujeres tiene un impacto tangible y
positivo en las politicas publicas, especialmente en areas
relacionadas con la igualdad de género, los derechos humanos y
la justicia social. La presencia de mujeres en el poder politico ha
demostrado ser un factor determinante en la promocién de
politicas publicas inclusivas que responden mejor a las
necesidades de las mujeres, nifios y grupos marginados. Segun
un estudio de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM, 2021), las mujeres en el poder han impulsado
legislaciones clave en areas como la paridad de género, el
derecho a la salud sexual y reproductiva, y la prevencién de la
violencia de género.

P,
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En paises como Finlandia, Nueva Zelanda y Rwanda, las mujeres
han liderado gobiernos que han sido reconocidos por su
efectividad en la gestion publica y su enfoque en la justicia social.
Estos ejemplos muestran como el liderazgo femenino puede
cambiar no solo las politicas de un pais, sino también la manera
en que se entiende la gobernanzay el ejercicio del poder.

PRIMER TRIMESTRE 2025 PAGINA 03




LIDERAZGO POLITICO DE LAS MUJERES.

BOLETIN DE DIVULGACION

m———

A pesar de los avances logrados en los ultimos afos, las mujeres
siguen enfrentando barreras significativas que limitan su
participacidon politica plena. La falta de acceso a recursos
econdmicos, las expectativas de roles tradicionales de género y
los sesgos de los medios de comunicaciéon siguen siendo
obstaculos persistentes. Es importante sefalar que, aunque la
paridad de género ha sido una victoria en muchos paises, la
verdadera transformacioén politica depende de la capacidad de las
mujeres para acceder a espacios de poder real, donde puedan
influir en las decisiones clave y cambiar las estructuras politicas
de fondo. Segun el INE (2023), aunque la paridad ha aumentado
la cantidad de mujeres en cargos publicos, su representaciéon en
altos cargos ejecutivos y legislativos sigue siendo limitada.

Para que las mujeres puedan ejercer un
liderazgo politico efectivo, se requieren
politicas publicas que no solo fomenten la
participacion, sino que también garanticen el
acceso a recursos, la educacion politica y la
igualdad de oportunidades en todos los
niveles de gobierno. Ademas, es necesario un
cambio cultural que reconozca y valore el
liderazgo femenino como una fuerza
transformadora para las democracias y el
desarrollo sostenible. Como lo sefiala la ONU
(2020), el liderazgo politico de las mujeres no
es solo una cuestion de equidad, sino
también una cuestion de eficacia en la
gobernanza.
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En conclusién, el liderazgo politico de las mujeres no solo es un
imperativo ético para garantizar la igualdad de género, sino
también una condicién esencial para el fortalecimiento de las
democracias y la transformacion de las politicas publicas. La
inclusién de las mujeres en los espacios de toma de decisiones
permite que se desarrollen politicas mas inclusivas y sensibles a
las necesidades de todos los sectores de la sociedad,
especialmente aquellos histéricamente marginados. El andlisis de
diversas experiencias globales, como las de los paises nordicos o
de Africa, ha mostrado que la presencia femenina en la politica
contribuye a un enfoque mas equitativo y democratico en la
gobernanza, lo que se traduce en una mayor estabilidad social y
en un desarrollo mas sostenible.

Aunque los avances en
representacion  politica de
mujeres son notables, persisten
retos significativos. Las barreras
estructurales, tanto  normativas
como culturales, siguen limitando el
acceso de las mujeres a posiciones
de poder y su capacidad de influir en
las politicas clave. A pesar de que
reformas legales como las cuotas de
género han facilitado una mayor
representacion, la lucha por una
paridad efectiva en cargos de alta
decisién continua siendo una tarea
pendiente.
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Por otro lado, el liderazgo politico femenino también se distingue
por su enfoque inclusivo y orientado hacia la colaboracién, lo que
se aleja de la tradicional competencia politica masculina. Las
mujeres en posiciones de poder tienden a promover un modelo
de gobernanza mas participativo, donde el consenso y la
cooperacion son esenciales para abordar los problemas sociales.
Este estilo de liderazgo ha demostrado ser efectivo para mejorar
la calidad de las politicas publicas, especialmente en areas como
la salud, la educacion y la justicia social. Al impulsar estas
politicas, las mujeres estan demostrando que un enfoque de
liderazgo inclusivo no solo es justo, sino también mas eficaz en la
resolucion de problemas complejos.
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